@ 5 Aw. to cheh” sha caw, sha tu, Ha. sha ve

Ya eh hta. Ca_ ve taw ve
Aw. hk'a”







@ 5 Aw, to cheh” sha caw. sha tu, Ha. sha™ ve

Ya eh hta. ca_ ve taw ve

aw. hk'a
How To Feed Small Children

Translated to the Lahu language by: Sein Lynn, Silas Perng
Date: June 29, 2012

Test Edition, 100 copies

Text and artwork used by permission from International

Cooperation Cambodia. Originally written by the Health Editors Group
in Ratanakiri province

La"hu_ hkaw” yu_ taw” pa_: Sen_len”, Si_la” Pan”
Aw_ nyi : Jun_ 29, 2012

Aw law te” paw” yan_ ve, 100 daw

Aw_ lawn leh aw_ han hta. yeh™ tu_ International Cooperation Cambodia
a. khaw-an_ pi~la” ve yo.. Li. chi te” daw hta. aw_ hkui pui_ tan_ bvuh.
sheh_ hpa™ leh., the Health Editors Group in Ratanakiri province yo..






Ya' eh™ hta. Ca_ ve taw ve
Aw, hk'a’







Paw la geh™ she_ ve Ya eh

Yao eh0 htad aw0 e ve
cul g'ui0 ceh ti” g'a taw
pi~ ve yoO.

A sha0 6 ha pama” bi~
she_ ve ya0 eh6 ve aw0
feud k’o0 leh., aw. nu ve
ca tu. hta. geufi mao g'a
she0.
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Yao ch0 htao 10 kafl ma™ g’a taw.

To nuo to shafil ve cud g'uid kad ma™ g’aw taw.

AwO0 zuh™ g'ui0 kab ma™ g’a taw.

AwO0 nu ve ca0 tu0 te0 ceud-eh0 kab ma™ g’aca_pi .



6 ha pa leh 1 hk'aw.. Aw, ka_ ve
Ya eh

Yao eh0 htad aw0 e cul g'ui0 g’a taw
ve yo0. To nuo to shaf ve cud g'uid
ma0 taw hpeh...

Yao eh® aw0 to uid la pi~ law. tuo,
ca tu.ca_hta” aw0 neh” leh aw_

zuh™ g’ui. g’a haw™ ca_pi” ve yo..
Te” nyi ve aw” ta_ g’a ca_pi” ve yo.. |

Aw. to ui_ la pi’ law. ve ca” tu.

=

(Awo0 k'u0 hk’ehd leh) ca6 ( Te0 nyi le le cao cheho ve
meh leh te_ neh” ta_ ve nawfi g’aw0 hpad mvuh6 naw-eh
hk’eho shid lai- ceu.)

Cal meh tad ve g'afi u leh nuo Nga” eh” ku (meu -eh

cul g'uib shaw™ ta_ ve)




Ca tu. o vete hpa_hta.
te_ hk’o. hk’aw keu te_ leh,
aw_neh” geh haw™ leh ya~
eh hta.g’aca p1 veyo..

A0 paw0 shi0, mao cawi
shi®, meh tad ve hpo0
meuO shi0, chi hk'e ve 1
shi_ te0 hpad yao eh0 htao
cal pi0 tud 100 jao ve yo..




A sha. 1 hk'aw. ve ya eh

Awo0 e ve cul g'uib htad
k’aw.. ca0 leh taw pi0 ve
yoO.

Ca” tu. ma” ca_ she_
hta™ la. sheh g’a tsuh™
pl_ve yo..




Ya“ eh te” hpa “ca”tu. 3 yan_,te yan_lele
hta. yeh_ ya” k’aya™ geh te” geh, te” ny1 sheh™
po. g’aca p1 law_ ve yo..

Ya  eh hta.aw_te po. leh te” po. aw_ ka_
lo, hkao_ mon™ hkeh™ hk’aw keu leh g’a ca_
p1” veyo.. Ya eh ca” sha tu. hkao mon”
aw_ di. eh g’atepi” ve yo..




Ca” tu. 3 yan_

Ya“ eh ui_ latu. leh cheh™ sha caw_ sha pui tu., aw.
haw loma_ ta la"veca tu 3 yan_g’aca_pi veyo..

Aw_to ui_la pi“law_ve ca tu_--sha_

G’a” u,naw” lai ceu., sha_, pa_,
nga’,a ciku, ku_ k’aw-eh. eh .

Aw, g’a” aw_ sha hpeh. pi” law_ ve ca™ tu.

A.Aw_g’a’ caw_ma” veca tu.:

Va.sha_chu, nga” chu, pfuh™ chaw
teta_vea leh. meh., peh™ g’ui,
a paw k’u shi_, ma. pao. shi .




B. Aw_lon maca tu_:

Sha ma, a lu shi_ leh meu_lai ceu_, aw_, aw_
neh”, can_ zan._.

A na_hta. ka.taw_ba_la” g’a
leh vai_ ta_. min_ ka. caw_ ve
ca tu.:

G’aw” ca hti”, hpeu”" mui ca_, meu_nyi g’aw’,
te”" ny1 le le ca” cheh™ ve g’aw ™ hpa. mvuh_ naw-eh,
hpo. meu” shi_ aw_ meh, hkui” shi_ny1 , ma. caw",
1 shi_lai ceu..



A sha. 2 hk'aw. ve ya eh

Ya eh hta.cu taw_pi lo..

Ya“ eh hta. g’aw™ hpa.
mvuh. naw-eh ca_pi~ lo..

Ya eh hta.yeh. ya k’a
ya geh te” geh te” nyi 3 pc
aw_ ca tcuh leh, aw_ te”
po. leh te” po. aw_ ka_lo
ca gul tu.ca_pi she..



Ya hu ma

Ya " humate hpa aw_g’a”
leu leh caw. la tu_, pon. la.
hta”a. keh leu lehca” tu. g’a
ca veyo.. Ya humate hpa
1 ka” hk’a bvuh™ daw_ tu. ma”
g’aleun” pi” law..

Yao hu ma te0 hpa0 tzuh. daw.
ma” hpeh.. Ya™ hu ma tzuh.
daw. k’0, g’0” pe. hk’aw hu ta_
veya eh aw_ ponma” da..

Y a0 hu ma te0 hpa0, ad leho
mao g'a ca0 ma0. A0 leho cao

mao k'o, aw._ to aw_ hk’aw lo 1
ka” ma” la leh, aw_ suh_ta” ve a
na_hpeh. la pur ve yo..



Ya humaca caw veca tu. leh_:

Aw_ hpa. naw. ma” ve g’aw hpa. mvuh_ naw-¢h,
g’a” u,sha. ma” he” k’onga™, naw” shi_, chi te”
hpa_ yo..

Ca” tu. chite” hpa leh., aw_suh_hta. aw_g’a”
p1” ve yo.. Aw_ e ve aw_ suh_aw_g’a” caw_ k’o,
g’o” pe. hk’aw huta_ ve ya” eh mvuh™ haw (ao”
si_jen_) g’ada. ve yo.. Ca” tu. chite” hpa_hta.
ca ' vek’o,ya eh hk’abi” hk’alaw.ui_lag’ave
yo..
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Aw. e Cu g'ui Da. tu.

Aw_ecu g’'ui_da.lehya eh
cu hk’abvuh™ g’a daw_ tu.:

Ya“ cu taw cheh” ve aw_ ¢
tzuh. daw_ ma” hpeh.. Aw_ ¢
tzuh. daw_ k’0, ya” eh aw._ po
hki tu. caw. ve yo..

Ca” tu. 3 yan_aw._ hk’aw lo te” yan_ yan_ hta. te”
ny1 ve 3 paw  g’aca’ ve yo..
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I ka”ma” he” k’o aw._ g’ui_ te” ceu. ceu. hta. te” nyi le
le 8 kaw™ leh 10 kaw™ hk’a ga_ daw_. caw” ve yo.. Ya~
cu daw. cheh”veaw_ete g’a leh ,1 ka™ hta. daw_
mui. daw_ jaw ve a. keh g’a daw_ ve yo_. Te ny1 ve i
ja-aw_venu cu g’ui. 3 kaw™ g’a daw. ve yo..
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A na_aw_ pfuh”ma lai ceu.ya eh hta.
ma” g’apeh k’aitu ,ya hta.cu ma taw
she_ hta”, aw._ e la. sheh hk’a deh.. g’a tsuh™
Ve yo..
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